
2025 年池州职业技术学院礼仪服务技能大赛规程

一、大赛目的

为了创建文明的校园文化，在学生中普及基本的礼仪知识，旨在宣传并推

广礼仪文化知识，使同学们学礼、知礼、讲礼、守礼，全面提高综合素质，增

强人际沟通的能力和交往艺术，使学生在学习、生活、实践乃至今后的职业生

涯中，树立良好的个人形象，展示良好的人际沟通能力； 外塑形象，内强素质，

增强职业竞争能力，为日后的就业打下良好基础。

二、大赛主题

知礼仪、懂礼仪、用礼仪

三、主办及承办单位

主办单位：池州职业技术学院旅游系

承办单位：池州职业技术学院旅游系旅游管理专业群

四、赛事安排

本项目比赛为个人团体赛，以比赛总分确定名次。

比赛时间和地点

时间：2025 年 5 月

地点：形体实训室

五、报名及要求

1、 旅游系全体 23 级、24 级班级同学可报名参赛。

2、外系也可以报名参赛

七、比赛流程

比赛分为以下几个环节，详细如下：

选手在活动前抽签决定自己的号码 （1.2.3.4…）

（一）比赛环节

主持人出场，宣布活动开始，介绍嘉宾、评委

个人赛

1.个人风采展示

各选手自行设计礼仪风采展示，可以包括自我介绍、礼仪比赛口号。

2.礼仪展示（3-4 分钟）

内容包含：仪容仪表展示（形体、服饰、风度等）

（1）微笑（露 6-8 颗牙）

（2）鞠躬（15 度躬、30 度躬、90 度躬）



（3）请的手势（横摆式－（请进）、曲臂式－（里边请）、双臂横摆

－（大家请）、直臂式（请往前走）、斜臂式（斜摆式）（请坐）

（4）站姿（女：V 字步，小丁字型 男：肃立式、背后交叉式、胸前交叉

式、）

（5）坐姿

女士：1）标准式 、2）侧点式、3） 侧挂式

男士：1）标准式 、2）侧点式、3） 侧挂式

（6）走姿

（7）蹲姿

要求：比赛形式各人自行设计，但以上内容不能少，注意连贯性

3.才艺展示

各参赛选手展示各才艺，节目形式不限

具体内容包含：

唱歌、跳舞、朗诵、情景剧表演、乐器、茶艺表演等

团体赛：

团体礼仪情景剧展示（4—10 人、时间 5-8 分钟，具体评分标准见附件）

（二）评委点评。

（三）成绩宣布

1.根据评委给出的得分，评出各类奖项。

2.奖项设置：根据参赛队伍总数进行奖项设置

八、设大赛组委会和学生会服务工作组，未尽事宜提交大赛组委会裁决。



附件：比赛评分细则及标准：

个人赛评分标准：

自我介绍10分：（1）介绍内容是否清晰 3分

（2）是否有礼仪口号 4分

才艺展示20分：

礼仪展示70分

仪容仪表10分：（1）女士头发是否全部盘起，或者刘海不过眉毛，是否整洁干

净：男士头发是否前不过眉，侧不过耳，后不过领 3分

（2）面部状态：是否干净，精神，整洁 2分

（3）着装是否整齐 2分

（4）指甲：是否修剪干净 1分

（5）鞋：女士是否穿高跟鞋，男士鞋子是否整洁，切记穿拖鞋2分

站姿 5分：（1）女士是否“丁”字步站立 ，男士是否双脚打开与肩同宽或略

窄与肩 1分

（2）女士双膝有无并拢，男士是否身体端正 1分

（3）女士双手是否置于腹部正中三分之二处，双肘是否自然打开、

端正，是否左手在下右手在上大拇指交叉放好；男士是否双手背于体后相握放好

（左手背于后腰处，右手置于前面腹部 ） 2分

（4）双肩是否放松端正，头顶是否端正，面部是否带有微笑1分

蹲姿 5分：（1）步骤是否正确 2分

（2）女士下蹲双膝是否并拢，男士下蹲双膝间的距离是否以一拳

或两圈为宜，是否礼貌大方3分

走姿 5分：（1）女士走一字步，步伐自然，两臂前后自然摆动 ，男士走一

字步或平行步，步伐自然，两臂应适当适当的前后摆动。4分

（2）是否面带微笑 1分

坐姿5分：（1）入座步骤是否正确 2分

（2）是否只做位置的三分之二 1分

（3）有无收腹，腰背是否立直，头顶是否端正1分

（4）面部是否带有微笑 1分

手势10分（1）指引步骤是否正确 5分

（2）指引手、手势、以及方法是否正确，是否使用指引礼貌用语

5分

相关礼仪礼节或创意10分：安排适宜 时机得当

服务用语礼貌礼节 5分：（1）赛前是否向老师问好 1分



（2）中途比赛的行为举止是否合格 3分

（3）赛后是否致谢1分

接递物品 5分：操作规范 语言表达准确

整体形象气质 10分 ：（1）是否精神 5分

（2）表现是否积极自然 5分

（3）是否面带微笑 3分



团体赛评分标准

情景剧接待礼仪100分

情景礼仪展示80分：（1）礼仪操编排恰当、得体、有创意

（2）表演动作整齐、统一、符合仪态礼仪标准

（3）音乐选择和谐、舒适

（4）时间5-8分钟

（5）服务用语使用要恰当、礼貌、尊敬

（6）行为举止要得体、自然、大方。

仪容仪表（20分）：（1）女士必须穿高跟鞋，男士鞋子要整洁，与衣服裤子

搭配要协调，男士女士衣服都要干净整洁

（2）女士头发需全部盘起，或前面刘海不过眉后面盘起；男士头发要求必

须前不过眉，侧不过耳，后不过领。

（3）指甲必须修剪整齐，干净

（4）必须面带微笑做所有的礼仪动作

仪态标准：

站姿要领：（1）女士礼仪站姿是抬头、目视前方、挺胸直腰、肩平、双臂自

然下垂、收腹、双腿并拢直立、脚跟呈“丁”字步，即一脚稍微向前，脚跟靠在

另一脚内侧。

（2）男士两脚分开，比肩略窄或等同于肩，抬头、目视前方、挺胸立腰、

肩平，将左手放于后腰处，右手放于腹部正中，或双手交叉相握于后腰处。

站姿要求：（1）必须按照站姿要领来站立

（2）身体要端正

（3）给人的感觉要挺拔精神

蹲姿

女士高低式蹲姿：下蹲时，左脚在前，右脚稍后，不重叠；整理衣襟，两腿

靠紧向下蹲，左脚全脚掌着地，小腿基本垂直于地面，双腿并拢，右脚跟抬起，

脚掌着地；右膝低于左膝，右膝内侧靠于左小腿内侧，形成左膝高右膝低的姿态，

臀部向下；

女士交叉式蹲姿：下蹲时，右脚在前，左脚在后（并不是严格要求，可互换，

如‘左脚在前，右脚在后’）；右小腿垂直于地面，全脚着地；左腿在后与右腿交

叉重叠，左膝由后面伸向右侧，下蹲时双膝一定要并拢，左脚跟抬起，脚掌着地；

两腿前后靠紧，合力支撑身体；臀部向下，上身稍前倾。

（2）男士蹲姿：下蹲时，左脚在前，右脚后退半步或一步，整理衣襟，两

膝缓缓弯曲下蹲，双膝间的距离以一拳或一拳半拳为宜，右膝低于左膝，左手置



于左大腿接近膝盖的位置，右手垂直于体侧或置于右大腿接近膝盖的位置，起身

时双手用力撑起身体，膝盖缓缓立直，整理衣襟，标准站姿站好。

蹲姿要求： （1）严格要求蹲姿步骤测试

（2）面带微笑

走姿：（1）女士走一字步，步伐自然，两臂前后自然摆动 ，男士走一字步

或平行步，步伐自然，两臂应适当的前后摆动

（2）面带微笑

坐姿：女士与男士坐姿步骤：如坐前站在自己位置左侧，右脚向椅子座位正

中前进一步，站于椅坐前中间，左脚稍后退感受小腿腹是否接触到椅子沿线，整

理衣襟，缓缓入座。正坐式：女士双脚并拢，手置于腿上；男士双脚分开，略窄

于肩，双手置放于腿上。双脚交叉式：左脚在前右脚后撤至与左脚交叉，左脚在

前右脚在后，女士双膝并拢，男士双膝间的距离以一拳或两拳为宜。双腿交叉式：

女士一腿倾斜，另一条腿置放于上面，双膝夹紧，双脚方向相同。男士一腿垂直

于地面，另一只腿交叠。

起身时，缓缓起身，整理衣襟，从位置右侧撤回，按标准站姿站好。如双腿

交叠式或双脚交叠式时必须先撤回一腿端坐在起身。

（2）坐姿要求：入坐前需整理衣襟，动作要轻缓，上身正直，人体重心垂

直向下，腰部挺起，脊柱向上伸直，胸部向前挺，双肩放松平放，躯干与颈、髋、

腿、脚正对前方，坐时不要把椅子坐满(服务人员应坐椅子的三分之二)，但不可

坐在 边沿上，双目平视，面带笑容;

区别：

A、两手摆法

女士：正坐式与双脚交叉时双手必须置于两大腿中间左手在下，右手在上；

双腿交叉式时双手必须放于最上面的一只腿上，左手在下，右手在上。

男士：正坐式和双脚交叉式时双手必须分别放于两大腿接近膝盖的位置，双

腿交叠式时，必须要将双手放于最上面的腿上，左手在下右手在上自然交叠放好。

B、两腿摆法

两膝的距离，正坐式与双脚交叠式时男性双膝间的距离必须以一拳或半拳为

宜，女性任何时候都应双膝靠拢

8、指引服务：

要求：（1）指示方向时，使用右手，手心朝上，大拇指自然张开，其它四指

自然并拢，手臂略弯，伸向指示方向。左手女士应置于腹部，男士可置于腹部也

可背与腰背处。身体应向前倾，面带微笑，眼睛看向客人。

指示方向时不能用左手，不能用食指，不能用目光示意
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